Le Rugby Santé, c’est une
pratique sport-santé proposée par
la FFR, dans le cadre du sport sur
ordonnance :

¢ Une activité collective, mixte
et SANS PLACAGE

e Unencadrement dédié
(dirigeant, éducateur,
professionnel de santé) pour
accueillir les pratiquants dans
les meilleures conditions

e Des éducateurs formés pour
accueillir des personnes
atteintes d’'une affection de
longue durée ou d’'une maladie
chronique présentant des
facteurs de risques et des
personnes en perte
d’autonomie grace a une
formation adaptée (brevet
fédéral rugby a 5 - Niveau 2
« Santé »)

¢ Une activité physique adaptée
a la pathologie, aux capacités

physiques et au risque médical
du patient.
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) BENEFICES

Le club, fort de ses 400 licenciés
en école de rugby, en rugby
compétition féminin et masculin,

(Condition physique )

Pour les pratiquants, le rugby
santé est une activité dont les

retours sont trés positifs :

BIEN-ETRE, ECOUTE,
PARTAGE, INCLUSION,
CONVIVIALITE

Les données sur le
développement des capacités
physiques, grace au rugbhy
santé sont également
importantes:

- Augmentation de la santé
cardio-vasculaire
- Augmentation de la santé
cardio-respiratoire
- Amélioration de la condition
générale
- Amélioration de la motricité

en loisir et en R5, ouvre la
section Rugby Santé.

Nos éducateurs formés
spécifiguement au rugby santé
et au sport adapté vous
proposeront une activité
encadrée et progressive afin de
vOous accompagner au mieux
dans la découverte ou la
redécouverte du rugby.

Au RCC Santé, on ne recherche
pas la performance mais avant
tout le plaisir de jouer et de
pratiquer une activité physique
en équipe.
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Améliorer votre condition
physique par une pratique
adaptée du rugby santé.

¢ Bien-étre )

L’activité physique
adaptée c’est la garantie
d’un bien étre physique et
mental

( Plaisir )

Partager un moment de
convivialité en groupe, se
défouler chacun a son
rythme en fonction de ses
capacités. Le rugby c’est
aussi la camaraderie et la
bienveillance !!




